PROGRAMA “VIVIR ES CONVIVIR”
EXPERIENCIAS EDUCATIVAS NB1 y NB2

Mi cuerpo
sienteyyo lo
cuido

YO ME
RESPETO...

Que nifios y
nifas
descubran que
sus
sentimientos y
emociones se
expresan en su
cuerpo

Inicio
, . . L . No requiere
En un circulo, el animador o animadora invita a los nifios a conversar acerca

del cuerpo y su relacién con los sentimientos y emociones: ¢Qué le pasa a

nuestro cuerpo cuando tenemos pena? éAlegria? i Rabia? ¢ Miedo?

Desarrollo

En pequefios gruposy preparan una dramatizacion consistente en que
distintos nifios del mismo grupo expresen de manera simultdnea distintas
emociones con el cuerpo.

Algunos tienen que expresar pena, otros rabia, otros miedo, otros alegria,
otros verglienza, segun el nimero de miembros del grupo.

Cada grupo muestra sus dramatizaciones y los demas adivinan qué estan
expresando los distintos miembros del grupo.

Luego comentan: (Qué les resultd mds fdcil expresar, qué les resulté mds
dificil? ¢ Por qué? ¢ Cdmo podemos cuidar nuestro cuerpo para que nos ayude
a expresar lo que sentimos?

Cierre
Nifios y niflas responden ¢Qué descubrieron con lo que hicimos hoy dia?
¢Qué les parecio? éLes gusto? éPor qué
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(*) Bases Curriculares 1° a 6°
basico
https://www.curriculumnaci
onal.cl/614/articles-

22394 bases.pdf



https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-22394_bases.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-22394_bases.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-22394_bases.pdf

