
 

 
 

EXPERIENCIA 2 APRENDIZAJES 
ESPERADOS 

MOMENTOS Y DESCRIPCIÓN DE EXPERIENCIA MATERIALES RELACION CON 
OBJETIVOS DE 
APRENDIZAJE   

Mi cuerpo 
siente y yo lo 
cuido 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
YO ME  
RESPETO… 
 

Que niños y 
niñas 
descubran que 
sus 
sentimientos y 
emociones  se 
expresan en su 
cuerpo 

Inicio  

En un círculo, el animador o animadora invita a los niños a conversar acerca 
del cuerpo y su relación con los sentimientos y emociones: ¿Qué le pasa a 
nuestro  cuerpo cuando tenemos pena? ¿Alegría? ¿Rabia? ¿Miedo? 
 
Desarrollo   
En pequeños  grupos y preparan una dramatización consistente en que 
distintos niños del mismo grupo  expresen de manera simultánea distintas 
emociones con el cuerpo.  
 
Algunos  tienen que expresar pena, otros rabia, otros miedo, otros alegría, 
otros vergüenza, según el número de miembros del grupo. 
 
Cada grupo muestra sus dramatizaciones y los demás adivinan qué están 
expresando los distintos miembros del grupo. 
 
Luego comentan: ¿Qué les resultó más fácil expresar, qué les resultó más 
difícil? ¿Por qué? ¿Cómo podemos cuidar nuestro cuerpo para que nos ayude 
a expresar lo que sentimos? 
 
Cierre   
Niños y niñas responden ¿Qué descubrieron con lo que hicimos hoy día? 
¿Qué les pareció? ¿Les gustó? ¿Por qué 
 
 

 
No requiere 

OR01 OA 02 
OR02 OA2 

(*) Bases Curriculares 1° a 6° 
básico   
https://www.curriculumnaci
onal.cl/614/articles-
22394_bases.pdf 

 

IDEA FUERZA 
DE LA 

EXPERIENCIA 

MI CUERPO ES MI COMPAÑERO, MI AMIGO MÁS SEGURIO Y MAS CONOCIDO. ME HACE SABER LO QUE SIENTO Y 
TAMBIEN ME AYUDA A EXPRESAR LO QUE ME PASA. 
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